
 
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

(члены профсоюза) 
 
если вы хотите поддержать себя в хорошей физической 

форме , увеличить свою физическую активность , 
зарядиться энергией и просто отлично себя 
чувствовать, приглашаем вас на занятия по 

программам: 

ФИТНЕС 
ZUMBA 
ЙОГА 

РАСТЯЖКА 
дни занятий : вторник , четверг 
время проведения : 16:30 
место проведения : спорт зал техникума (ул.Инструментальная 12/16) 
 

всю информацию вы можете получить в профсоюзе  
а также по тел.89535963734(WhatsUp , Viber-сообщ.) 


