
ПАМЯТКА ПОСТУПАЮЩИМ В РОДИЛЬНЫЙ ДОМ 

Дорогие женщины! При поступлении в родильный дом КМКБ №20 им. И. С. Берзона при 
себе необходимо иметь:

В родовое отделение:

• документы (паспорт, полис обязательного медицинского страхования, страховое 
свидетельство пенсионного фонда, обменную карту, данные ультразвукового 
исследования)

• рубашка, халат

• предметы личной гигиены

• моющиеся тапочки

• детская шапочка из х/б ткани 2 штуки

• детские носки из х/б — 2 штуки

• ползунки, распашонки — по 2 штуки

В отделения патологии беременности:

• документы (паспорт, направление из женской консультации, полис обязательного 
медицинского страхования, родовой сертификат, страховое свидетельство 
пенсионного фонда, обменную карту)

• средства гигиены

• рубашка, халат, тапочки

Категорически запрещается иметь при себе:

• Дамские и спортивные сумки, деньги, золото и др. ценные вещи.

• Все вещи должны быть упакованы в пластиковые пакеты

Госпитализация беременных в отделение патологии беременности осуществляется 
круглосуточно. Жительницы г. Красноярска и Красноярского края — по направлению 
женских консультаций, беременные с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, 
заболеваниями крови и эндокринной патологией.

Что взять с собой на роды:

• Кружка, чайная ложка

• Тапки, халат, вещи для ребенка - распашонки, шапочки, подгузники (все по желанию)

• Средства гигиены

• Родовые аптечные прокладки

• Вода без газа (1 литр)



• Вещи упаковать в пластиковые пакеты

Прием передач: с 8 до 10 часов и с 17 до 19 часов ежедневно. 

Передачи принимаются через центральный вход родильного дома.

• Упаковка — прозрачные пакеты или контейнеры. Пакет подписать печатными 
буквами: ФИО пациентки, отделение, номер палаты, состав передачи, дата.

• Масса продуктов (без воды) — не более 1 кг. Одна передача должна быть рассчитана 
на 1-2 приема пищи.

• Нельзя передавать: яйца, копчености, домашние консервы, паштеты, студни, колбаса, 
грибы, квашеная капуста, соленые овощи, бобовые (горох, фасоль, чечевица), жареные
блюда, виноградный сок, приправы, семечки.

• Можно передавать: творог, кисломолочные продукты без фруктовых наполнителей, 
сыр, отварное мясо, отварная или тушеная рыба, паровые мясные и рыбные котлеты, 
тушеные овощи, зефир, орехи, фрукты, печенье, чай, мёд.


